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• Le azioni quotidiane
• Il presente dei verbi riflessivi 
• Gli avverbi di frequenza
• Il tempo libero
• I verbi amare, preferire e piacere
• I pronomi indiretti
• Le stagioni e il meteo
• Il passato prossimo
• Le preposizioni di tempo
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Grammatica in pillole 语法概要

I verbi riflessivi 自反动词 

guardare guardarsi
io guardo mi guardo
tu guardi ti guardi

lui/lei/Lei guarda si guarda
noi guardiamo ci guardiamo
voi guardate vi guardate
loro guardano si guardano

I verbi amare e preferire 动词amare
和preferire

amare preferire

+ infinito

io amo preferisco
tu ami preferisci

lui/lei/Lei ama preferisce
noi amiamo preferiamo
voi amate preferite
loro amano preferiscono

Il verbo piacere e i pronomi indiretti 动词piacere和间接代词

a me

piace il gelato
piace leggere
piacciono i libri

mi

piace il gelato
piace leggere
piacciono i libri

a te ti
a lui gli

a lei/ a Lei le/ Le
a noi ci
a voi vi
a loro gli

Le preposizioni di tempo 时间前置词

fa 以前

tra/ fra 在……之间

per （持续时间）达

da 从……起

da… a 从……到

in 在……期间内

Il passato prossimo con l’ausiliare avere 助动词avere的近过去时

presente di avere participio passato
io ho

mangiato
dormito
ricevuto

tu hai
lui/lei/Lei ha

noi abbiamo
voi avete
loro hanno



 57 

第七单元U7
Esercitati 来练习一下

1 Trasforma i verbi all’infinito in verbi riflessivi, come nell’esempio. 
仿照例子把动词不定式变为自反动词形式。

1 svegliare 
2 lavare 
3 vestire 
4 pettinare 
5 mettere 
6 preparare 
7 spogliare 

8 addormentare 
9 togliere 

10 truccare 
11 divertire 
12 stancare 
13 sedere 
14 sporcare 

2 Completa la tabella coniugando al presente indicativo i verbi riflessivi. 
按照人称用自反动词的直陈式现在时填表。

alzarsi lavarsi vestirsi spogliarsi chiamarsi sedersi
io mi alzo

noi ci sediamo
i bambini
le signore si spogliano

tu
Claudio

voi vi lavate

3 Leggi le frasi e ordina le azioni della giornata, partendo dalla mattina. 把下列句子按照一天的日程排序。

 ( ) mi lavo i denti
 ( ) faccio la spesa
 ( ) esco dall’ufficio alle 16.30
 ( ) guardo un film in televisione
 ( ) mi sveglio alle 7.30
 ( ) mi vesto
 ( ) mi addormento
 ( ) pranzo al bar alle 13.30

 ( ) vado in ufficio
 ( ) mi spoglio
 ( ) mi faccio la doccia
 ( ) esco di casa alle 8.30
 ( ) prendo un caffè
 ( ) preparo la cena
 ( ) faccio colazione
 ( ) torno a casa

4 Completa le frasi inserendo i pronomi riflessivi, come nell’esempio. 仿照例子用自反代词完成句子。

1 La mattina io  alzo alle 6.30. 
2 Luca  veste da solo.
3 Perché non  sedete?
4 Antonia  asciuga i capelli.

5 Martina e Gaetano  amano tantissimo!
6 Serena, che vestito  metti stasera?
7 Mio figlio oggi non  sente bene.
8 Noi  trucchiamo per andare al lavoro.

5 Leggi le frasi e scegli l’alternativa corretta, come nell’esempio. 仿照例子选择正确答案。

1 Liu lava / si lava le mani.
2 Michela taglia /si taglia la torta.
3 Domani noi svegliamo / ci svegliamo presto, abbiamo il treno alle 7 di mattina.
4 La mamma addormenta/ si addormenta il bambino.
5 Voi pulite / vi pulite la stanza tutti i giorni?
6 Io faccio / mi faccio il bagno tutte le sere.
7 Scusi, Lei come chiama / si chiama?
8 Michela pettina / si pettina i capelli di sua figlia.

svegliarsi

1

mi
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6 Completa il testo inserendo gli avverbi di frequenza. 用频率副词填空。

sempre • tutte le mattine • di solito • spesso • qualche volta • tutti i giorni

Vincenzo è un bambino bravo.  si alza alle 7.30, si lava, si veste e fa colazione a casa.  
(1)  fa colazione con il papà al bar. Per andare a scuola Vincenzo (2)  prende l’autobus 
numero 85 ma il sabato  lo accompagna (3)  la mamma con la macchina per non arrivare tardi. 
Vincenzo mangia (4)  alla mensa della scuola. Il pomeriggio dopo la scuola Vincenzo va’  
(5)  a casa di un compagno per studiare. 

7 Riscrivi le frasi nell’ordine giusto. 组句。

1 vado / vedere / al cinema, / in televisione. / un / film / preferisco / non / mai 
 ➜ 

2 sempre / spagnolo / a lezione / l’insegnante / arrivo / di / e / tardi / si arrabbia.
 ➜ 

3 di / vado / volte / in / solito / due / settimana. / a / palestra
 ➜ 

4 pomeriggio / a / vado / in / shopping. / fare / centro / spesso / a / il sabato / passeggiare / e
 ➜ 

5 moglie / una / al / io / pranzo / fuori / mese / e / mia / andiamo / volta / a
 ➜ 

8 Completa il cruciverba con le parole che riguardano il tempo libero tradotte in italiano, come 
nell’esempio. 仿照例子把右边与业余活动相关的词语按照数字顺序用意大利语填入下表中。

2 5 9
1 C U C I N A R E 4 N A E

3 E R 10 C
7 G

6 U E T
E O

C R
8 D P R E

R
11 V G A

9 Riscrivi le frasi con il presente del verbo piacere, come nell’esempio. 
仿照例子用动词piacere改写句子。

1 Io piacere gelato ➜  
2 Noi piacere cucinare ➜ 
3 Loro piacere lasagne ➜ 
4 Tu non piacere ballare ➜ 
5 Brunella piacere giocare a carte ➜ 
6 Voi non piacere musica classica ➜ 
7 Lui piacere fare fotografie ➜ 
8 Io piacere navigare su internet ➜ 
9 Marcello piacere suonare chitarra ➜ 

Tutte le mattine

1 烹调 
2 跳舞
3 读
4 唱
5 跑
6 游泳
7 出去
8 绘画
9 背诵

10 玩
11 旅游

A me piace il gelato./ Mi piace il gelato.
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10 Completa le frasi con piace o piacciono, come nell’esempio. 

仿照例子用“piace”或是“piacciono”填空。

1 Ti  le scarpe rosse?
2 A Luca  tanto il vino rosso!
3 Vi  andare al mare?
4 Non mi  le melanzane.
5 A nonno Mario  leggere il giornale tutte le mattine.
6 Gli  molto la casa nuova.
7 Alle maestre  i bravi studenti.
8 A mia madre non  andare in motorino.
9 Signora, Le  i gamberi?

11 Osserva le immagini e rispondi alle domande. 看图回答问题。

  Maria Simone Ivana Matteo e Lara Claudia  Luca

1 A chi piace cucinare? 
2 Anche a Simone piace cucinare? 
3 A Simone a che cosa piace giocare? 
4 A Ivana piace giocare a scacchi? 
5 A chi piace il karaoke? 
6 A chi piacciono i film horror? 
7 A Maria piacciono i film horror? 
8 A Claudia cosa piace? 
9 A Luca cosa piace fare? 

12. Leggi le frasi e trova gli errori. In ciascuna frase può esserci più di un errore. 
改错句，注意每个句子可能有多处错误。

1 Tutte la mattina leggo il giornale a bar.
2 Vittoria piace correre in parco la domenica mattina.
3 A me non mi piace il pesce, preferiro la carne.
4 Matteo ama la natura, neanche a Giorgio piace la città.
5 Ogni sera lavo i denti, si spoglio e vado a letto.
6 A me piace le lasagne e a Luisa piacciono le lasagne.
7 Vi piacciono la gonna rosa o preferiscete la gonna viola?
8 Quante volta alla settimana loro vanno a piscina? 3 volte.

13 Abbina a ciascuna stagione gli oggetti più adatti. 找出属于每个季节的东西。

guanti • stivali • fiori • ombrello • costume da bagno • sciarpa • cocomero • cappotto • sandali • gonna • 
castagne • impermeabile • sci • camicia • fragole • occhiali da sole

autunno: 
inverno: 
primavera: 
estate: 

piacciono

A Maria piace cucinare. 
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14 Segna con una X la risposta giusta. 用X标出正确答案。

1 In estate fa: 
a molto caldo 
b un po’ caldo e un po’ freddo 
c molto freddo 

2 In autunno:
a ci sono i fiori sugli alberi 
b c’è sempre il sole 
c cadono le foglie 

3 In inverno: 
a porto i sandali 
b metto l’impermeabile 
c metto il cappotto 

4 I mesi della primavera sono:
a aprile, maggio, giugno 
b febbraio, marzo, aprile 
c marzo, aprile, maggio 

5 In estate in spiaggia porto:
a i sandali 
b l’ombrellone e i calzini 
c il costume e i guanti 

6 A casa in inverno:
a spengo i termosifoni 
b accendo i termosifoni 
c metto i pantaloncini corti 

15 Trasforma i verbi dall’infinito al participio passato, come nell’esempio. 
仿照例子把动词不定式改为过去分词。

1 incontrare ➜ 
2 comprare ➜ 
3 viaggiare ➜ 
4 dormire ➜ 
5 ricevere ➜ 

6 seguire ➜ 
7 potere ➜ 
8 giocare ➜ 
9 finire ➜ 

10 suonare ➜ 

11 pulire ➜ 
12 mangiare ➜ 
13 capire ➜ 
14 ascoltare ➜ 
15 cenare ➜ 

16 Completa le frasi al passato prossimo scegliendo fra i participi passati della lista. 
选择正确的过去分词并用近过去时完成句子。

cucinato • regalato • dormito • ricevuto • finito • pranzato • passeggiato • comprato • guidato

1 Stamattina  una lettera dalla Cina.
2 Tu  mai  una moto? No, ho paura!
3 Lucia e Sara   un maglione molto bello alla mamma.
4 Oggi noi   leggero, solo un’insalata e una mela.
5 Guido, non   al supermercato il detersivo e i tovaglioli?
6 A Natale mia nonna   il pranzo per tutta la famiglia.
7 Veronica   tutto il giorno, era molto stanca!
8 Ragazzi,   i compiti di italiano?
9 Io sabato pomeriggio   con il cane nel parco.

17 Scegli l’alternativa giusta tra presente e passato prossimo. 
正确选择动词的现在时或者近过去时。

1 Laura mangia / ha mangiato con noi domani sera?
2 Ieri io guido / ho guidato tutta la notte fino a Milano.
3 I ragazzi dormono / hanno dormito ancora? Sono le 11!
4 La domenica zia Imma compra / ha comprato sempre il gelato.
5 Non capisci / hai capito l’italiano?
6 La settimana scorsa incontriamo / abbiamo incontrato i nostri amici spagnoli.
7 Dove impari / hai imparato a suonare il violino? 
8 Adesso a che cosa giochiamo / abbiamo giocato? A scacchi!

incontrato

ho ricevuto
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18 Abbina gli elementi di ciascuna colonna per formare un’unica frase. 划线组句。

1 Due anni fa
2 Finisco i compiti
3 Andiamo a Londra
4 Lavoro tutti i giorni
5 Tra un mese
6 Aspettano il cameriere
7 Giuliano ha passato l’esame
8 Mio nonno

a a vivere per 5 anni.
b è il mio compleanno!
c un mese fa.
d ho comprato la macchina nuova.
e è nato nel 1936
f in 5 minuti e vengo da te!
g da mezz’ora!
h dalle 9 alle 16.

 1. , 2. , 3. , 4. , 5. , 6. , 7. , 8. 

19 Leggi le frasi e inserisci la preposizione di tempo tra parentesi nella posizione giusta. 
把给出的前置词插入句中合适的位置。

1 Ho aspettato Alessandro venti minuti. ➜ (per) 
2 Scusami, il treno è in ritardo. Arrivo poco. ➜ (tra) 
3 2008 ho vissuto in Italia. ➜ (nel) 
4 Ho lavorato da Mc Donald febbraio settembre. ➜ (da...a...) 
5 Ha piovuto cinque giorni. ➜ (fa) 
6 Studio il francese 3 mesi e mi piace molto. ➜ (da) 
7 Avete cucinato due ore! Il pranzo è buonissimo! ➜ (per) 
8 Non arrivo dieci minuti, c’è troppo traffico! ➜ (in) 

20 Traduci le frasi dal cinese all’italiano. 中翻意。

1 今天天气怎么样? 天气晴朗有太阳。 
➜ 

2 你早上几点起床? 一般七点。 
➜ 

3 晚上我们吃饭、看电视，23点去睡觉。 
➜ 

4 你业余时间干什么? 我爱跳舞和上网。 
➜ 

5 我不喜欢烹调，你呢? 我也不喜欢! 
➜ 

6 昨天在购物中心你们买了什么? 一双鞋和牛仔裤。 
➜ 

7 你什么时候回威尼斯? 两个星期后。 
➜ 

d

Ho aspettato Alessandro per venti minuti.
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Immagini e parole 图片和生词

21 Osserva le immagini, leggi la parola in cinese e poi scrivi la parola corrispondente in italiano, scegliendo 
fra quelle elencate. 根据图片填写对应的意大利语单词。

l’automobile • la nave • il camion • il treno • l’aereot• la moto • il taxi •  
la bicicletta • la metropolitana • il furgone • il tram • l’autobus

汽车 

卡车 

轮船 

公共汽车 

摩托车 

自行车 

地铁 

火车 

有轨电车 

出租车 

飞机 

厢式货车 

l’automobile
1

4

7

2

5

8

3

6

9

10 11 12


